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Feierabendwanderung (10/26)

Wann: Mittwoch, 30. September 2026 um 17:30 Uhr
Treffpunkt: Wenigumstadt – Parkplatz Gasthaus Waldesruh
Wohin:  Bachgaubahn und Pflaumheimer Grotte
  

Wir treffen uns am Mittwoch, den 30. September um 17:30 Uhr am Parkplatz des Gasthauses 
Waldesruh bei Wenigumstadt. 
Für das Navi hilft die Zielangabe „63762 Großostheim, Holzloch 4“. 
  
Folgende Wanderung ist geplant:
GH Waldesruh – ehemalige Trasse Bachgaubahn – Pflaumheimer Höhe – 
Weintal – Hügelgräber – Hesselburg – Pflaumheimer Grotte – Lohrmanns-
brücke – ehemalige Trasse Bachgaubahn – GH Waldesruh: 8,4 km, 200 Hm 

Unsere Wanderung beginnt am Parkplatz des Gasthauses Waldesruh und führt zunächst zur 
ehemaligen Bahntrasse der Bachgaubahn. Am 25. Mai 1974 verkehrten zum letzten Mal 
Personenzüge zwischen Aschaffenburg und Höchst im Odenwald. Dieser Trasse folgen wir 
ein Stück in Richtung Mömlingen, bevor wir über die Pflaumheimer Höhe durch den Wald zu 
den Pferdekoppeln im Weintal wandern. Danach passieren wir Hügelgräber aus der Urnen-
felderzeit (1300–800 v. Chr.) und der Hallstattzeit (800–450 v. Chr.). Gegenüber der Möm-
linger Straße liegt die Flurgemarkung Hesselburg. Grabungen aus den 1970er-Jahren ergaben, 
dass die sagenhafte Burg wohl ein Märchen ist, die Funde jedoch auf eine römische Villa 
rustica hinweisen. Anschließend führt ein Waldpfad zur Pflaumheimer Mariengrotte. Sie 
wurde 1934 aus Dankbarkeit für die glückliche Rückkehr aus dem Ersten Weltkrieg errichtet. 
Die Marien- und Bernadettenstatue stammen aus Lourdes. Nach dem Wald eröffnen sich herr-
liche Ausblicke auf den Taunus und die Frankfurter Skyline. Über einen Feldweg erreichen 
wir die Lohrmannsbrücke und die Bahntrasse, die uns fast bis zum Gasthaus Waldesruh 
zurückführt. Regionale Speisen und Getränke laden dort zum gemütlichen Abschluss ein.
  

Denkt bitte je nach Wetterbedingungen an geeignete Wanderausrüstung, an feste 
Wanderschuhe und evtl. an Getränke. 
  

Anmeldung:
Bitte meldet Euch bis zum 28.9. an: Guenther.Reichel@wanderverein-nilkheim.de  

Gastwanderer sind herzlich willkommen. 
Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr!
  

Wanderführer: Günther Reichel mit Ursula, 06027/3712
Wanderwart: Michael Ingwers, 06021/83717
kommissarischer 1. Vorsitzender: Harald Menzel, 06021/89926 
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